Coi xuong la moét bénh loan 7 4
duéng xuong do cg thé thi€u Cai s Bt
vitamin D lam anh huéng dén LN Coi Xxuong do e

qua trinh hap thu va chuyén hoa Thiéu Vitamin D
BENH HAY GAP G TRE EM!

canxi phospho.

Vitamin D cé rat it trong thiic an,
chii yéu téng hop tit anh sang
mat troi.

Nhiing tré ndo dé& méac bénh coi
xuong?

- Khong duoc tiép xdc dnh nang mat trai
(tré sinh vao mua dong)

- An dam qua sém, ché dé an it dau ma, &n
qua nhiéu bot thiéu canxi..,

-Tré khéng dugc uéng phong vitamin D khi
sinh mua déng

- Tré bi r6i loan tiéu héa kéo dai, tré dé non,
sinh d6i, khéng dugc b me, tré qué bu
bam.

- Me ctia tré thiéu vitamin D trong thai gian
mang thai.

Bénh coi xwong anh huéng tdi co thé _ . v
nhu thé nao? ‘VignDinkiDiicng)
Vién Dinh Dudng (Bo Y t&)
i ; Trung tdm Tu van o w o
Gay bifn dang xaiong, €= S 16i Dinh duéng va Kiém soat Béo phi Ban da biét give

huéng nhiéu téi chiéu cao . "
- Hay 6m dau, bénh tat oa Kham Tu van Tré em

- Cham phét trién thé chat va tinh than i 6 2, Yersin, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi Be n h COoIl X LI'O'I'I g ?

043-9710554 / Fax: 043-9717885




.) Pé con khéng bi coi xuong, gia dinh
v can lam gi?

Vién Dinh Duong

PHONG CHONG
COI XUOGNG O TRE NHO

- Ba me thai ky mang thai va cho con bu phai an
uéng day da, uéng bé sung vi chat dinh duéng
theo hudng dan ctia BS

-Tam ndng cho tré hang ngay, 15-30 phat

- Cho tré bu me

- An b6 sung @ 4 nhom thuc pham, cha y dau
m&, ddm bao nhu cau protein, ndng lugng va
cac vi chat dinh dudng.

- Chon thuc pham giau canxi, vitamin D

Tré bi bénh coi xuong biéu hién nhu
thé nao?

-Tré ngti khéng yén gidc, hay qudy khoc, ra
nhiéu mé hai trom, rung toéc phia sau dau
(déu hiéu “rung téc vanh khén”)

- Cham moc rang.

- Cham van donag: lay, bo, ngdi, dung di.

- Mém xudng so, thép réng cham lién, dau to
¢6 budu, 16ng nguc c6 chubi hat sudn, vong
c6 tay, c6 chan, gui veo cot s6ng, chan chir X
hodc chirO.

Tam néng cho tré nhu thé nao?

- Chi tdm nang khi 4m tr&i dé tranh cdm lanh
-Tém nang 15 - 30phut/ngay vao busi sang la
t6t nhat. Mua hé: trude 8h sang, mua déng

trudc 9h sdng
-Dé Anh néng chiéu tryc ti€p trén da clia bé,

Va céc biéu hién trén két qua xét nghiém mau, 5 2 Ao Adiclo bt
tranh dé tré nhin vao mat troi

chup phim XQ...

CAC DAU HIEU COI XUONG PIEN HINH

Déu hiéu “rung toc vanh khan”

Ddu higu
“budu trdn, budu cham”

Ddu hiéu “16ng nguc

hinh ga”
inh g ¢

J
Ddu hiéu “chudi hat suon”
Ngo déc do st dung vitamin D qua liéu
6 thé xay ra nén gia dinh phai tuan tha
theo ding diéu tri cta bac sy.

Tém ndng hang sdng khi dm trdi la bién phdp tot nhdt
dé phong coi xuong

Me mang thai can dn tdng thuc phdm
giau canxi

Thue phdm giau eanxi & cdc san phdm ctia sia,
tém, cua, cdc logi dau, rau xanh, ...

Tré cdn dugc dn ddy di thuc phdm giau canxi






